LA tanitok csak az ajtot nyitjdk ki, belépned neked kell.”
(kinai k6zmondas)

Hatékony tanulas - de hogyan?

Csoportos foglalkozasok indulnak a Mandala MozgasStudiéban altalanos
iskolai tanul6k részére

e tanulasi képesség fejlesztése
o személyiségfejlesztés
e iskolai stressz oldasa

A tanulas egy veliink sziiletett képesség, amely éppolyan természetes, akar a 1égzés, az evés
vagy az alvas. Egész életiinkben folyamatosan keressiik a kihivasokat, hogy valami tjat
tanuljunk. Vannak mégis olyan gyermekek, akikre nagy nyomdas nehezedik a tanulds soran.
Egyesek félnek, szoronganak, leblokkolnak, kiborulnak. Gyakoriak a koncentraciés problémak,
olvasasi és helyesirasi nehézségek, agresszid, hiperaktivitas, félelem a kudarctol, beilleszkedési
gondok, iskolaundor és a rossz tanulmanyi eredmények. Mindez az egész csalddra kihat.

A csoportos foglalkozdsok létrehozésaval az érintett sziil6knek és gyermekeknek kivanunk
tdmogatast nyujtani, hogy képesek legyenek megtalalni a kiutat, bArmilyen nehéz helyzetbe is
keriiltek a tanulds kapcsan. A foglalkozdsokon olyan mozgasos elemeket tartalmazé
gyakorlatokat végziink, amelyek felélesztik a gyermekeinkben rejl6 képességeket és energiat
szabaditanak fel. Onsegité technikdkat tanulunk az iskolai, illetve a tanuldshoz kapcsol6dé
érzelmi stresszeik feldolgozasahoz. Rovid beszélgetések formajaban a tanuldst tadmogato
életmddbeli tényezokkel is megismerkediink, a gyermekek 6sztonzést kapnak a helyes szokasok
kialakitasara. A foglalkozasokon résztvevé gyermekek varhatéan az onbizalom, magabiztossag,
figyelem, motivacié, memoria, ligyesség, reakcioképesség és egyéb ehhez kapcsolodo teriiletek
vonatkozadsaban meger&sodnek.

Ha egy gyerek jobban bizik magaban, szivesebben megy iskoldba és izgalommal tolti el a
tanulas, igy az egész csalad megkonnyebbiilhet.

A foglalkozasokat vezeti: S6regné Tomerle Rozalia - biomérnok/kineziolégus

Id6épont: heti 1x 60 perc - tanitds utan a kora délutani 6rakban (igény szerinti hétkéznapokon)
Hely: Mandala MozgasStudid, Budaors Lévai u. 29.

Dij: 1200 Ft/alkalom vagy 4000 Ft/hé

Erdeklédni és/vagy jelentkezni az alabbi elérhetdségeken lehet:

Mandala MozgasStudi6 és Biobolt Napraforg6 Studio

2040 Budaors, Lévai u.29. 2040 Budaors, Baross koz 12.

Palinkas Anna - 06 20 971 39 39 Soregné Tomerle Rozalia - 06 20 975 19 21
palinkas.anna@gmail.com soreg.roza@gmail.com
www.mandalastudio.freewb.hu www.napraforgostudio.hu

A jelentkezés folyamatos.
Elsé alkalommal a sziil§ jelenlétében ingyenes kiprébdldsi lehetdség.
Minden kedves érdekléddt szeretettel vdarunk!



